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LIGATNES APLIS 12KM
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© sakums un beigas

&= Sakums 57.23317, 25.03877
¥ Beigas 57.23322,25.03854

Koordinatas (WGS 84) var ievadit Google Maps, Waze
vai cita navigacija.
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IETEICAMAS MANTAS

VISIEM MARSRUTIEM
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Uzladéts telefons — ar lejupieladétu marsrutu
Aréja baterija un vads

Dzeramais udens — vismaz 0.5 | uz katram 2 h
Uzkodas

Lietus jaka

Silts slanis — fliss vai jaka

Aptiecina un plaksteri

Lidzeklis pret ércém un odiem

Saules kréms un cepure — vasara

Maisins atkritumiem — atkritumus nem lidzi

Bridinajumi

NepiecieSami pieméroti
apvidus apavi =
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Piedzivojumi.lv - Piedzivojumi sakas Seit

LIGATNES APLIS 12KM
1.4 km - 3 h - Vidzeme

Atzime pirms doSanas cela
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Var bt slidenas takas, kapnes
un laipas

ATBALSTITAJI

Pargajiena apavi — iestaigati, ar protektoru

Rezerves zekes

Mugursoma — dienas pargajienam 20-30 |

Trekinga nujas — kapumos un slidenas vietas

Mainas apavi — atstat automasina
Sézamais pikniku pauzém

Uzpildama udens pudele

Galvas lukturis — garakiem marérutiem

Marsruts telefona
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Marsruta lapa GPX fails
karte, foto, navigacija navigacijas lietotném un
pulksteniem
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